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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O t&#234;nis de corrida feminino deve ser confort&#2

25;vel&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; e leve, afinal as pr&#225;ticas esportivas exigem determinado esfor&#2

31;0 da atleta. Sobretudo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 0 modelo ideal &#233; aquele que permite total liberdade de movimentos

e amortecimento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; adequado. Al&#233;m disso, ele deve se adaptar ao seu tipo de p&#233;

e estilo de corrida. Essas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; caracter&#237;sticas somadas garantem uma performance eficaz para as p

r&#225;ticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;Sheraldo Becker (in 9 February 1995), is a professio



