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&lt;p&gt;tre cada 400 e 500 milhas. No entantos se Seus sapatos do T&#234;nis n&

#227;0 estiverem mostrando&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nenhum dos sinais acima o &#128477; desgaste excessivo tamb&#233;m pod

er&#225; us&#225;-los por mais tempo sem&lt;/p&gt;
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