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&lt;p&gt;As pessoas com DPOC frequentemente experimentam falta de ar, tosse seca

e,mr jack bet baixaralguns casos, produ&#231;&#227;0 de muco. Estes sintomas &#
128273; podem dificultar a realiza&#231;&#227;0 de tarefas simples, como subir
escadas ou tomar banho, e podem limitar a capacidade de realizar &#128273; ativ

idades f&#237;sicas mais exigentes, como exerc&#237;cios ou esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos sintomas f&#237;sicos, as pessoas com DPOC tamb&#233;m po

dem enfrentar desafios emocionais &#128273; e sociais. A doen&#231;a pode causa
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