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&lt;p&gt;Pesquisas indicam que as primeiras horas do dia, ap&#243;s &#129766; o

caf&#233; da manh&#227;, s&#227;0 quando as pessoas tendem a ser mais produtiva
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suas tarefas com maior facilidade.&lt;/p&gt;
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melhor &#129766; desempenho e no uso eficiente do tempo.&lt;/p&gt;
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#225;vel que as &#129766; pessoas estejam cientes de suas pr&#243;prias marcas
de produtividade e as aproveitem para realizar as tarefas que requerem maior esf
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